Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	контингент детей

	1. 
	Обеспечение здорового образа жизни
	Щадящий режим (адаптационный период);

Организация положительного микроклимата в группах;

Гибкий режим (для ослабленных детей)
	все группы

все группы

все группы



	2. 
	Физкультурные занятия
	Утренняя гимнастика;

Эмоциональная стимулирующая гимнастика;

Физкультурные занятия;

Спортивно-развивающие комплексы;

Подвижные игры;

Спортивные игры;

Занятия в спортивной секции
	дошкольные группы

группы раннего возраста

все группы

группы раннего возраста

все группы

средняя, старшая, подготовительная  группы



	3. 
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание;

Мытье рук;

Игры с водой;

Купание в мини бассейне (летом)
	все группы

дошкольные группы

	4. 
	Свето-воздушные ванны
	Проветривание помещений (в том числе сквозное)

Сон при открытых фрамугах;

Прогулки на воздухе;

Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	все группы



	5. 
	Активный отдых
	Развлечения,

физкультурные досуги,

праздники,

дни здоровья,

каникулы,

малые олимпийские игры
	все группы

старшие, подготовительные группы

	6. 
	Малые формы активного отдыха
	Занимательные разминки,

веселые тренинги,

игры-разрядки,

физкультурные паузы,

физкультурные минутки паузы
	все возрастные группы

	7. 
	Тропа и фототерапия
	Сеансы фитоаэроионизации,

Фитопитание (чаи, коктейли, отвары ),

Аэроподушки,

Аромамедальоны
	все группы

группы раннего возраста



	8. 
	Светотерапия
	Обеспечение светового режима
	все группы



	9. 
	Музтерапия
	Музыкальное сопровождение режимных моментов,

музоформление фона занятий
	все группы

	10. 
	Аутотренинг и психогимнастика
	Игры и упражнения ан развитие эмоциональной сферы,

Игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятия невротических состояний,

Коррекция поведения
	группы раннего возраста

педагог-психолог

	11. 
	Специализирование
	Различные виды в соответствии с возрастом и паспортом здоровья группы (см. приложение)
	все возрастные группы

	12. 
	Стимулирующая терапия
	адаптогены и стимуляторы (по плану оздоровительных мероприятий)
	

	13. 
	Пропаганда ЗОЖ
	Занятия по социальному миру,

Занятия по валеологии,

Курс лекций- бесед
	воспитатели дошкольных групп 

со средней группой(валеолог),

медики


Лечебно-оздоровительные мероприятия

I. 

1.  Массаж 
2.  Волшебная приправа
3.  Лечебная смазка носиков противовирусными мазями
II.
1.Лечебный сеанс «Родничок» (полоскание горла настоем противовоспалительных трав - ромашка, шалфей)
2.  Витаминотерапия

3.  Медальоны  
4.  Волшебная смазка носиков
III.
1.  Ароматерапия
2.   «Лечебный бальзам» 
3.  Фитотерапия  «Витаминный коктейль» 2 недели
IV.
1. Бальнеотерапия 2 недели
